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SINOPSIS DE LA VIDA DE MARIA




CARMEN RIZAN

El 10 de mayo del 1922 nacié Maria, protagonista
de esta historia. Fue la primera hija de una familia
campesina oriunda de San Rafael de Heredia,
Costa Rica, en ese tiempo su grupo familiar estaba
constituido por sus padres Joaquin y Sara, y cuatro
hermanos.

Por su nacimiento sus padres estaban euforicos,
porque ella fue la primera hija de su hogar. Era una
nifa preciosa de piel blanca y ojos verdes.

Curiosamente, ese 10 de mayo su padre laboraba
con un adolescente, a quien le solicité permiso para
retirarse de su trabajo, ya que su esposa, Sara, habia
dado a luz a su primera hija, y, en broma le dijo
sonriente: —Tal vez un dia serd su esposa, y asi fue.

El matrimonio era campesino y pobre, aunque
poseia vivienda propia, con un pequeio pero hermoso
solar donde cultivaban flores, café, frutas, verduras
y hortalizas.

Maria creci6 en su hogar superando las
calamidades hogarefias. Su padre Joaquin fue
un hombre luchador, sin embargo, la salud se le
quebranté a sus escasos cuarenta afos y fallecio
poco tiempo después. Por tanto, antes de que Maria
cumpliera sus once afos, qued6 huérfana de padre.
La causa de muerte fue una patologia croénica cuyo
nombre nunca mencionoé.

Segun Mara Rizan:

Nuestra querida madre frecuentemente
se quejaba por la muerte precoz de su
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amado padre, Joaquin. Le reclamaba en
voz alta: “Papd, ;por qué me dejaste sola
siendo yo una nifia indefensa?”. Pero con el
pasar del tiempo, sucumbieron otros de sus
seres queridos: primero un hijo pequeno,
muchos aiios después fallecié su esposo, su
madre, tres hermanos y una hermana, sus
dos hijas mayores y tres nietos. Entonces,
mamd comprendio que la muerte es parte
de la vida y que no quedaba otra accién
que aceptarla; por ello, nunca mds la
escuché expresar su dolor por la pérdida
de su anorado padre, pero si por su esposo
y su hijo pequerio, sus dos hijas y nietos que
después de su padre eran sus seres mds
cercanos.

Maria asistio a la escuela primaria por muy poco
tiempo, sus padres no creian que la educacion escolar
le fuera necesaria, asunto caracteristico de esa época.
Por eso, su escolaridad era de un nivel muy bajo. No
obstante, leia y escribia lo necesario: registraba
recados, hacia una nota breve, le escribia cartas
a un hijo que residia en Florida, Estados Unidos, y
comentaba coherentemente lo que leia.

Aunque su esposo José Rafael, conocido como
Chepe, se enter6 de su existencia desde el dia de su
natalicio y la conocia desde que era una nifia de mas
de dos anos; su noviazgo empez6 cuando Maria era
una adulta joven, segun decia Chepe: —Mi novia era
una hermosa muchacha. Por su belleza natural era
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muy admirada, tanto que hasta la mds bella flor del
mds hermoso de los jardines la envidiaba, y hasta el sol
se detenia para admirarla.

Por ser una joven huérfana de padre y porque
amaba a sunovio y él a ella, se cas6 muy joven con su
unico enamorado formal, su querido Chepe.

La boda fue sencilla, porque asi lo queria Chepe,
y a pesar de esto en sus familias la felicidad fue
abundante.

Fue madre, como se detall6 antes, de catorce hijos:
ocho mujeres y seis hombres.

Su esposo era el hijo unico de una mujer soltera,
campesina y pudiente. No obstante, la bella esposa
no disfruté de los bienes de su suegra, ni de los que,
al fallecer esta, le hered6 a su esposo Chepe, porque
en ese tiempo la vida en el campo era muy dura. Es
decir, una mujer debia trabajar tanto en las labores
domésticas como en las del campo; por ejemplo,
llevar cuidado de los animales domésticos, como
ganado vacuno, cerdos, aves de corral, entre otros.

Maria, pese a sus frecuentes embarazos y
partos, aunado a su autocuidado y al cuido de
nifios de diferentes edades, siempre fue una dama
muy trabajadora, una esposa abnegada, una madre
ejemplar y excelente cocinera.

Ademas, la prosperidad econémica de su familia
campesina dependia de las ventas de las cosechas de
café y de los productos agricolas como maiz, frijoles,
tubérculos y otros.
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Al morir su suegra (en noviembre de 1950), la
vida familiar cambi6 bruscamente porque su esposo,
aunque era un trabajador incansable, no supo
administrar sus bienes heredados; pedia préstamos
y si las ventas de sus cosechas no le daban liquidez
econOmica se endeudaba mas, entonces vendia una
propiedad para pagarlas. En ese circulo vicioso
de deudas, pagos, falta de liquidez y ventas de
propiedades transcurrieron varios anos hasta llegar
a la bancarrota.

Para mejorar sus ingresos el matrimonio se volvio
“némada”, es decir, la movilidad espacial familiar se
unid al circulo vicioso antes citado:

e Deudas.

e Pagos.

e Falta de liquidez econémica.

e Venta de propiedades para saldar deudas.

e Pérdida de liquidez.

e Nuevas deudas.

e Venta del resto de propiedades hasta no tener
qué vender.

e Movilidad espacial o geografico-familiar.

Asi sucesivamente, hasta que se asentaron en
un lugar de nombre Las Esmeraldas, en Gravilias de
Desamparados, donde adquirieron casa propia.

Y, un dia de tantos, la situacion econémica se
volvié irreversible y el esposo rico de Maria se
convirtié en un hombre pobre. A raiz de eso, vivieron
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en suburbios de Heredia y San José hasta que Mara,
su tercera hija, les pudo comprar, después de superar
varios obstaculos, una vivienda en un poblado de un
canton josefino. En dicha casa Maria habit6 hasta el
fin de su existencia.

Con el paso de los afos y ante su incapacidad
econémica para ofrecerles a sus hijos estudios
colegiales y universitarios, Maria solia decirles:
—Hijos mios, yo no puedo ayudarles a superarse,
entonces, trabajen y estudien, porque, cada uno debe
ser capaz de hacerse a si mismo, es decir, construir su
propia vida.

En otras palabras, les pedia a sus hijos e hijas
que fueran personas resilientes (resistentes), es
decir, que mediante el trabajo y el estudio fueran
capaces de construirse una vida digna superando
las calamidades que la pobreza les ocasionaba. Tanto
Chepe como ella luchaban para sobrevivir y para
que a su familia no les faltara el sustento diario. Al
respecto Mireya cuenta:

Recuerdo que nuestros padres ‘trabajaron
en equipo, cuando viviamos en un
vecindario aledario a Plaza Viquez, San José,
lugar donde en ese tiempo se organizaban
los festejos civicos navidenos y de fin y
principio de aro.

El proceso era el siguiente: Papd “Chepe’,
hacia los contratos para surtir de tortillas
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de maiz a los chinameros, (personas que
trabajan en un cobertizo construido ex
profeso para vender comidas y bebidas
durante las fiestas populares).

Después de conseguir su objetivo (el
contrato), papd iba al mercado a comprar
el maiz, luego en casa mamd lo cocinaba y
lo cuidaba hasta que estuviera listo para
molerlo. Entonces, “Chepe” lo llevaba al
molino, y regresaba al hogar con la masa,
con la cual mamd Maria hacia las tortillas.
Una vez listas y debidamente empacadas,
“Chepe” las llevaba y las entregaba a cada
uno de los chinameros. Por ultimo, recogia
el dinero de la venta. Y las ganancias eran
usadas para el bienestar de su hogar.

El trabajo en equipo lo practicaron mucho
tiempo atrds, porque Mara recuerda que
en el campo Maria cuidaba los pollitos y
cuando estaban grandes “Chepe” los llevaba
a vendery el producto de las ganancias era
para ayudar al sustento familiar.

En vista de esa realidad familiar por la pobreza,
casi todos sus hijos laboraban de dia y cursaban
sus clases de noche. La mayoria se capacitd, pero
otros no concluyeron sus estudios secundarios
0 universitarios porque se dedicaron de lleno al
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trabajo. No obstante, ahora (2019) todos tienen su
casa propia y son personas muy correctas.

Maria, mujer y madre, conforme acumulaba afios
mantenia una salud bastante buena. No obstante, la
edad y el estrés por su papel materno numeroso le
provoco algunas dolencias como calculos (piedras)
biliares, sangrados digestivos por estrés y otros
padecimientos que pusieron su vida en peligro. Sin
embargo, gracias al sistema de salud costarricense
de la Caja Costarricense de Seguro Social, fue
atendida tanto médica como quirturgicamente, y todo
lo superaba, segiin sus mismas palabras: —Me caia y
me levantaba. Y lo hizo cada vez que fue necesario.

Cuando era una mujer adulta mayor de 63 afios,
su esposo fallecio. Al afio siguiente su madre y al
subsiguiente su hija mayor. El que sigue en la lista de
decesos fue un nieto de edad escolar, quien fallecié por
causa de un fatal accidente. Afios después sucumbid
su segunda hija. As{ mismo, fueron muriendo varios
de sus hermanos y una hermana. Pero como ya se
menciono, hace muchos afios habia fallecido en un
accidente acuatico uno de sus hijos cuando este tenia
menos de dos afios.

Como mujer viuda sufrio la soledad relacionada
con la afioranza de la compaiiia de su esposo, Chepe,
o con el anhelo de volverse a casar; sin embargo, la
realidad de ser la madre de una gran amada familia
la hizo aceptar su papel de adulta mayor viuda.
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No obstante, como madre, nunca estuvo sola,
porque gracias a su numerosa familia no le falt6 un
hijo o una hija que la acompaiiara.

Con el pasar del tiempo y la cantidad de decesos
familiares, Maria olvidé o dejo en segundo plano el
dolor por la muerte de su padre cuando era una nifia
de menos de once anos. Por ello, solia reflexionar en
voz alta:

El dolor por la muerte de mi padre, de mi
madre y de mi esposo fue muy duro para
mi. Sin embargo, la de mis hijas mayores
y la de mi nifio pequenio me afectaron
muchisimo mds, porque yo traje a mis hijos
e hijas al mundo y estuve presente en cada
una de las etapas de sus vidas.

Con el paso del tiempo, la mortalidad familiar
se extendié afectando a otros nietos: un neonato y
otro ya adulto joven. Por ello, su corazén se abatia
de dolor.

Pero también, conforme pasaban los afios se le
fueron casando sus hijos e hijas menores y el nido
hogarefio se le quedé casi vacio. Si, casi vacio, porque
Mara y Mireya siempre estuvieron a su lado.

Su condiciéon de vida en la vejez fue bastante
buena, porque ademas de Mara y Mireya, cada uno de
sus otros vastagos le ayudaba con insumos y objetos
personales.
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En algunos momentos el hogar se le llenaba de
huéspedes familiares temporales o permanentes, ya
fuera por un paseo, o bien, en dos casos, por carencia
de una casa propia.

También, Maria viajo en varias ocasiones a Estados
Unidos porque, en Jacksonville, Florida, residia el hijo
varén mayor de su numerosa familia. Uno de esos
paseos lo hizo acompafiada de su querido esposo,
Chepe. Y lo disfrutaron tanto que se quedaron tres
meses con esa linda familia, la cual, se componia de
su hijo y su esposa, y sus tres nietos pequefios. En
otra oportunidad (en 1999), Mara y ese hermano la
llevaron a pasear en un crucero a las Islas Bahamas,
precisamente porque en esa fecha cumplia sus
setenta y siete afios, y a esa edad habia muerto su
esposo, Mara relata:

Con ese paseo se cumplié mi objetivo, que
era distraerla para evitarle la posible
depresion, por ser una viuda y cumplir el
mismo nimero de afnos que Vivio su esposo,
77. El barco en que viajamos pertenecia a
la empresa Disney, y ello le agregé valor
al paseo, porque todo el crucero era una
fiesta al estilo fantdstico de esa empresa.
Fantdstico es un género artistico en el que
hay presencia de elementos que rompen
con la realidad establecida. Por lo cual,
ella se distrajo mucho con los persongjes,
las recreaciones, la celebracion de su
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